





U'EST-GE
QUE
LE TEQBALL?

Le Tegball est un nouveau sport dont les regles sont basées sur
celles du football et qui convient aussi bien aux footballeurs
professionnels qu‘aux amateurs dont I'ambition est de
développer leurs compétences techniques, leur concentration
ainsi que leur endurance. Toutefois, ce ne sont pas seulement les
compétences qui peuvent étre améliorées sur cette table
incurvée. Tout ce dont vous avez besoin est d'un adversaire a
I"autre bout de la table Tegball et le jeu peut commencer ! Si
vous savez jongler trois fois avec un ballon, vous pouvez exceller
au Tegball.

Le Tegball est la version la plus pure du football puisqu’il n"y a
aucun contact physique entre les joueurs et donc les blessures
résultant d‘impacts ou de tacles agressifs ne peuvent jamais
avoir lieu pendant la pratique de ce jeu. En outre, les joueurs ne
peuvent pas toucher la table conformément aux regles
officielles, ce qui réduit le risque de blessure.

ce que pensent
les légendes du Teqgball

« Le tegball est un sport mixte.
Il permet a qui que ce soit de
progresser techniquement, de
réfléchir et de voir vite,de se
déplacer rapidement, de
communiquer avec son
partenaire, d'étre concentré
pendant toute la partie et de
ressentir une certaine forme
d'adrénaline. On retrouve la
méme chose dans le football. »

Willliam Gallas
AMBASSADEUR TEQBALL

Le Teqball n'est pas une question
de chance, les meilleurs joueurs
gagnent toujours.



LA TABLE
DE TEQBALL

IDEALE
POUR

L'ame du Tegball est la table ; un équipement de sport nouveau et révolutionnaire qui a été
testé et étudié durant deux ans pour développer sa forme finale innovante et sophistiquée.
Le filet étant solide, la balle rebondit et permet donc des séances de jeux ininterrompus.

La structure de la table de Tegball, assortie a ses regles de jeu, ne permet ni a la chance, ni au
hasard d’interférer avec le jeu ; les joueurs ne peuvent compter que sur leurs compétences et
leurs aptitudes. L'équipement est multifonctionnel, qui peut étre utilisé pour 5 sports incluant

le Tegball et idéal pour...

©

places hétels
publiques
Clubs de football centre
et de loisirs

écoles de football

e

parcs

o=

centres
de fitness

~

écoles

it

familles

&

accessible
aux personnes
a mobilité réduite



William Gallas

LEGEND DU FOOTBALL FRANCAIS
CHELSEA, ARSENAL, TOTTENHAM




REGLES DU TEQBALL

Le Teqball peut étre joué avec des ballons de football;
cependant, la taille 5 est la taille officielle et
recommandée. Le Tegball peut étre joué avec des
regles créées par les joueurs, toutefois les régles
officielles du jeu sont tres simples.

Ces régles rendent ce sport extrémement spectacu-
laire et adapté aux entrainements professionnels de
football. Le Tegball peut étre joué par 2 joueurs (jeu
simple), par 3 joueurs (double canadien), par 4
joueurs (en double) ou méme par plusieurs autres
joueurs telle que la «ronde a ['italienne» au

ping-pong.

match en simple

Le ballon doit étre retourné par I'adversaire en le touchant 3 fois maximum

Il est interdit de toucher I'adversaire ainsi que I'équipement

Il est interdit de toucher le ballon deux fois d’affilée avec la méme partie du corps

Au cours d'un échange, un joueur peut retourner le ballon avec la méme partie du corps deux fois de suite maximum
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Intérieur/extérieur

Imperméable

Résistante aux rayons UV
Structure fixe

Peut étre montée en 30 minutes

Peut étre fixée au sol
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EQUIPEMENT
DE SPORT
MULTIFONCTIONNEL




QATCH

Dans ce jeu, les joueurs se tiennent aux deux
extrémités de la table et se lancent la balle
dans un mouvement de va-et-vient intense.
Le ballon doit étre renvoyé de la ou il a été
précédemment rattrapé. La balle doit alors
rebondir une fois sur le c6té opposé de la
table et doit étre retournée en I'espace de 3
secondes. Un set se joue en 12 points et
deux sets doivent étre gagnés pour
remporter le match. Le Qatch est aussi
simple que cela.

Plusieurs entraineurs personnels ont déja
testé ce jeu et les résultats sont sans
conteste; les joueurs utilisent I'ensemble de
leur systeme musculaire en jouant au Qatch.
En outre, des équipes de handball et de
basketball ont envisagé la possibilité
d’intégrer ce jeu dans leur programme de
formation. Le Qatch peut étre joué par
n‘importe quel individu agé de 6 a 99 ans
pour le plaisir et/ou lors d’exercices intensifs.
Nous sommes absolument convaincus que
tous les membres de la famille découvriront
bientét les plaisirs du sport sur la table de
Teqball.

TEQVOLLEY

Dans ce jeu, il suffit d'avoir 4 joueurs et un
ballon de beach volleyball. Les regles sont
trés simples: les joueurs se tiennent aux deux
extrémités de la table et se renvoient la balle.
Les joueurs doivent toucher 3 fois la balle
maximum avant de la renvoyer a
I’adversaire, celle-ci doit rebondir une fois
sur le c6té opposé de la table avant d’étre
frappée a nouveau. Ce mouvement de balle
doit étre répété, tout comme au Tegball. Le
smash n’est autorisé que derriere la ligne de
service. Un set est composé de 12 points et 2
sets doivent étre gagnés pour remporter le
match. Le TeqVolley est aussi simple que
cela. Il peut étre joué par n‘importe quel
individu agé de 6 a 99 ans pour le plaisir
et/ou lors d’exercices.

TEQPONG/TEQTENNIS

Pour ce jeu, tout ce dont vous avez besoin
est un ensemble de TeqTennis. La regle
principale doit étre respectée en tout temps
: il ne faut pas toucher a la table. Les regles
restantes du jeu sont les mémes que celles
du Qatch : un set se joue en 12 points et un
match est remporté par deux sets gagnants.
Ce jeu est basé sur le plaisir du sport et
développe avec brio aussi bien la
manipulation de la balle que les capacités de
concentration puisque la balle rebondit
d’'une maniére différente a chaque fois
compte tenu de la courbure particuliere de la
table.
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LEGEND DU FOOTBALL FRANCAIS
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INTERNATIONALE
DE TEQBA!

FITEQ

Fédération Internationale
de Tegball
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GABOR BORSANYI

Gabor est le créateur de la Teq
team. C'est un ancien footballeur
professionnel qui a pris sa retraite
assez jeune. Le sport a toujours été
sa passion et a eu l'idée de créer le
Tegball.

LES FONDATEURS

GYORGY GATTYAN

Gyorgy est un homme d’affaires

international qui a la responsabilité de

la stratégie commerciale. Il est le

fondateur et le propriétaire de Docler

Holding, mais il est également connu

pour étre le producteur et le bienfaiteur
de plusieurs ceuvres de charité.

VIKTOR HUSZAR

Viktor est le cerveau de la Teq team.
C'est un scientifique qui adore le
foot et qui met ses ressources
d‘ingénieur derriére Tegball et en
particulier derriere le projet Teqbox.
Il est le président du club de football
de [I'Université polytechnique et
économique de Budapest.



UTILISATION DANS LE SYSTEME EDUCATIF

§2

Les enfants peuvent essayer de nouveaux sports pendant les pauses en jouant Tegball, Qatch, Tegtennis,
Tegpong ou Teqvolley et donc les taches des enseignants seront facilitées.

Les cours d'éducation physique peuvent étre plus passionnants et stimulants et les étudiants peuvent
développer leurs compétences techniques avec les 5 sports indépendamment de leur dge, leur genre et
leur niveau de compétence

§2

§2

Les programmes de sport et les championnats internes pourront étre initiés avec des tables de Tegball.
Non seulement ces programmes motivent les étudiants mais ils ont également une puissante force dans
la réunion de communautés d'étudiants

Tegball One est idéal pour les jardins (elle peut étre fixée au sol), tandis que la version mobile - Tegball
Smart - peut étre utilisée dans les gymnases pendant les cours d'éducation physique.

§2

Les enseignants d'éducation physique peuvent rendre les séances plus variées avec différents exercices
qui peuvent développer les compétences de concentration et la coordination main-oeil de I'éleve.

"Tegball est un concept accessible
a tous, un concept qui brise les
barriéres de l'age, du sexe et
méme du handicap.

Tegball véhicule un message

de cohésion sociale dés la petite
enfance en permettant de réunir
autour d'une table, le sport et Le
développement personnel.

Cest un véritable créateur de lien
social."

) Jawad El Hajri
PRESIDENT DE TEQBALL FRANCE






TABLE TEQBALL
POUR PERSONNES
HANDICAPEES
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Tegball apporte un nouveau sport et une activité qui sera appréciée par les personnes
handicapées.

Il leur offre des possibilités alternatives de faire du sport et d'occuper leur temps libre.

En jouant a n'importe quel TeqSport, cela aide a développer leurs compétences de base, en
particulier les mouvements selon le niveau du handicap.

Les exercices spéciaux sur la table peuvent aider la physiothérapie, coordination et motricité.
Il aide a générer un sentiment de réussite et de compétitivité, entrainant des succes.

L'utilisation de régles spéciales peut également créer plus de sports et d'exercices.
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Parce que nous pensons que |'on peut parfois faire plus avec moins. En utilisant la simple idée d’une table incurvée, nous
avons créé un sport qui peut étre joué n'importe quand et n‘importe ou, a l'intérieur comme a I'extérieur, quelque soit I'age

ou le genre.

Les créateurs sont souvent des réveurs et nous révons d’un futur ou le Tegball deviendra un sport olympique.
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